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R E G O L A M E N T O

Art. 1

La Consulta Sportiva Comunale, indice, in collaborazione con la FIDAL, 
l’UISP, il CSI ed il CONI, il 48° Palio di Atletica Leggera «Città del Trico-
lore».

La manifestazione, riservata ai concorrenti di sesso maschile e femminile, 
si svolgerà in due fasi:

A - fasi locali e di zona dal mese di giugno al mese di settembre;

B - finale in data

	 4 OTTOBRE 2009 alle ore 8,30 MASCHILI E FEMMINILI

	 presso il Campo di Atletica «V. Camparada» in via Melato.

Art. 2

La partecipazione è aperta a tutti i maschi e femmine che intendono ga-
reggiare purche appartenenti alle classi di età sotto specificate:

M A S C H I
CATEGORIA «CADETTI»	 –  i nati negli anni	 1994-	1995
CATEGORIA «RAGAZZI» 	 –  i nati negli anni	 1996-1997
CATEGORIA «ESORDIENTI» "A"	 –  i nati negli anni	 1998-1999
CATEGORIA «ESORDIENTI» "B"	 –  i nati negli anni	 2000-2001
CATEGORIA «ESORDIENTI» "C"	 –  i nati negli anni	 2002-2003

F E M M I N E
CATEGORIA «CADETTE» 	 –  le nate negli anni	 1994-	1995
CATEGORIA «RAGAZZE» 	 –  le nate negli anni	 1996-1997	

CATEGORIA «ESORDIENTI» "A"	 –  i nate negli anni	 1998-1999
CATEGORIA «ESORDIENTI» "B"	 –  i nate negli anni	 2000-2001
CATEGORIA «ESORDIENTI» "C"	 –  i nate negli anni	 2002-2003
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M A S C H I
CATEGORIA «CADETTI» 	 –  gara di velocità di mt. 80
(Anni 1994-' 95)	 –  gara di mt. 2.000
                                 	 –  salto in alto
	 –  salto in lungo
	 –  lancio del peso Kg. 4

CATEGORIA «RAGAZZI» 	 –  gara di velocità mt. 60
(Anni 1996-'97)	 –  gara di mt. 1.000
	 –  salto in alto
	 –  salto in lungo
	 –  lancio del peso Kg. 2

CATEGORIA «ESORDIENTI» "A"	 –  gara di velocità mt. 60
(Anni 1998-'99)	 –  gara di mt. 600
	 –  salto in lungo
	 –  lancio del peso Kg. 2

CATEGORIA «ESORDIENTI» "B"	 –  gara di velocità mt. 60
(Anni 2000-2001)	 –  salto in lungo

CATEGORIA «ESORDIENTI» "C"	 –  gara di velocità mt. 60
(Anni 2002-2003)	 –  salto in lungo
	

F E M M I N E
CATEGORIA «CADETTE» 	 –  gara di velocità mt. 80
(Anni 1994-'95)	 –  gara di mt. 1.000
	 –  salto in alto
	 –  salto in lungo
	 –  lancio del peso Kg. 3

CATEGORIA «RAGAZZE» 	 –  gara di velocità mt. 60
(Anni 1996-'97)	 –  gara di mt. 1.000
	 –  salto in alto
	 –  salto in lungo
	 –  lancio del peso kg. 2

CATEGORIA «ESORDIENTI» "A"	 –  gara di velocità mt. 60
(Anni 1998-'99)	 –  gara mt. 600
	 –  salto in lungo
	 –  lancio del peso Kg. 2

CATEGORIA «ESORDIENTI» "B"	 –  gara di velocità mt. 60
(Anni 2000-2001)	 –  salto in lungo

CATEGORIA «ESORDIENTI» "C"	 –  gara di velocità mt. 60
(Anni 2002-2003)	 –  salto in lungo
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orario GARE

DOMENICA  4 OTTOBRE 2009

ore		 8,30		  – ritrovo
  »		 9,00 		 – sfilata - chiusura iscrizioni
  »		 9,15		  – mt. 60 esordienti "A" - "B" - "C" femmine
				    – peso esordienti  "A" maschi / femmine
				    – lungo esordienti "A" - "B" - "C" maschi / femmine
				    – alto ragazze / ragazzi - cadette / cadetti
  »		 9,30		  – mt. 60 esordienti "A" - "B" - "C"  maschi			 

  »		 9,45		  – mt. 60 ragazze
  »				    – peso ragazzi / ragazze
  »	 10,00		 – mt. 60 ragazzi
				    – lungo ragazze / ragazzi 
  »	 10,15		 – mt. 80 cadette 
				    – peso cadette
  »	 10,30		 – mt. 80 cadetti
  »	 10,45		 – mt. 2000 cadetti
  »	 11,00		 – mt. 1000 cadette
				    – lungo cadette / cadetti
				    – peso cadetti
  »	 11,10		 – mt. 1000 ragazzi
  »	 11,20		 – mt. 1000 ragazze
  »	 11,30		 – mt. 600 esordienti "A" femmine
  »	 11,40		 – mt. 600 esordienti "A" maschi
  »	 11,50  		  – finale mt. 60 esordienti "A" femmine
  »	 11,55		 – finale mt. 60 esordienti "A" maschi
  »	 12,00		 – finale mt. 60 ragazze
  »	 12,05		 – finale mt. 60 ragazzi
  »	 12,10		 – finale mt. 80 cadette
  »	 12,15		 – finale mt. 80 cadetti
  »	 12,30		 – premiazione società e rinfresco

N.B.: Nei mt. 60 le categorie esordienti "B" e "C" maschili e femminilli 
gareggiano con la formula delle serie. Mentre tutte le altre categorie 
effettueranno le batterie di qualificazione e la finale 1° - 6° posto.
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Art. 3

Tutte le gare in programma potranno essere organizzate dagli appositi 
Comitati di Circoscrizione, di zona e dai Comuni della Provincia, in colla-
borazione con le locali Società Sportive.
Per favorire una larga partecipazione di ragazzi alle varie fasi non è scrupo-
losamente necessario, durante le eliminatorie, rispettare le distanze indicate 
nelle gare in programma, mentre le stesse dovranno obbligatoriamente 
essere rispettate durante le finali.

È fatto obbligo ai concorrenti che partecipano alla finale di esibire al 
Giudice-Arbitro un documento comprovante l’identità personale e la data 
di nascita.
Per quanto riguarda la certificazione di idoneità, si demanda a quanto 
previsto nel DPR del 18.2.1982 e dalle disposizioni emanate in materia 
dalle AA USL

IL CONCORRENTE NELL’AMBITO DI OGNI MANIFESTAZIONE, COMPRESE 
QUELLE ZONALI E FINALI, POTRÀ PARTECIPARE AD UNA SOLA GARA.
È fatto obbligo ai gruppi partecipanti (Scuole o Società) di gareggiare 
con la loro denominazione ed i loro atleti.

Art. 4

Per favorire il successo della manifestazione i Comuni ed i Comitati sono 
invitati ad organizzare una fase locale e sono altresì invitati a farne richie-
sta scritta al Servizio Sport del Comune di Reggio Emilia, direttamente 
o indirettamente, oppure tramite i Comitati Provinciali del CSI, dell’UISP, 
della FIDAL e del CONI almeno 5 giorni prima della data di effettuazione 
della gara eliminatoria.

Art. 5

Ogni concorrente dovrà essere in possesso della tessera FIDAL oppure 
degli enti di promozione sportiva, oppure dei Giochi della Gioventù; a tal 
fine si ritengono responsabili i singoli dirigenti od accompagnatori.
Gli organizzatori declinano ogni o qualsiasi responsabilità per eventuali 
danni causati direttamente o indirettamente dalla partecipazione od effet-
tuazione delle gare.

Art. 6

Dopo aver terminato le gare, le Società o i Comitati organizzatori dovran-
no inviare copia dei risultati e l’elenco dei partecipanti al Servizio Sport 
del Comune di Reggio Emilia, specificando altresì i nominativi dei Giudici 
presenti.
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Art. 7
NORME INDICATIVE PER ANIMATORI E DIRIGENTI SPORTIVI

CORSA mt. 60-80 piani

Queste tre gare di velocità possono essere effettuate anche su strada con 
un numero di sei concorrenti.
Qualora i partecipanti siano un numero maggiore verranno divisi in bat-
terie, ciascuna delle quali non supererà, naturalmente, il numero di sei 
concorrenti.
Facendo effettuare la corsa delle batterie su campo sportivo, le corsie 
dovranno essere larghe mt. 1,22 tanto se sono effettuate su pista, quanto 
su prato.
Le categorie esordienti "B" e "C" maschi e femmine gareggiano con la 
formula delle serie.

LANCIO DEL PESO

La gara del lancio del peso verrà effettuata con una palla di Kg. 2, 3 
oppure 4 a seconda della categoria.
Il lancio deve essere effettuato entro il cerchio tracciato per terra avente 
il diametro di mt. 2,135.
Il concorrente deve entrare in pedana dalla parte posteriore ed effettuato 
il lancio dovrà uscire sempre in perfetto equilibrio dalla parte posteriore 
della stessa.
I lanci verranno misurati dal limite della pedana all’impronta più vicina al 
cerchio lasciato dall’attrezzo toccando terra.
Sono previsti: 	- 4 tentativi per cadetti e cadette
                	- 3 tentativi per ragazzi e ragazze,esordienti "A" maschi,
			       esordienti "A" femmine
La classifica finale si otterrà tenendo conto del migliore lancio ottenuto 
da ogni singolo concorrente.

SALTO IN ALTO

Nel salto in alto ogni concorrente ha diritto a tre prove per ogni misura.
L’altezza minima sia nelle eliminatorie che nelle finali è lasciata a criterio 
degli organizzatori locali.
La successione dei salti nelle fasi locali sarà di 5 in 5 cm. mentre nella 
finale Provinciale vige il regolamento FIDAL.
Tre falli consecutivi indipendentemente dalle altezze mancate, escludono 
il concorrente da ogni ulteriore salto.
Verrà dichiarato vincitore il concorrente che avrà superato la maggiore 
altezza, in caso di parità di misura, chi l’avrà superata in minor numero 
di prove.
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SALTO IN LUNGO

La pedana di battuta dovrà essere segnata da una assicella affondata 
nel terreno a livello della pista di rincorsa e della zona di caduta, di cui il 
bordo più vicino alla zona di caduta sarà chiamato linea di battuta.
Subito al di là della linea di battuta per tutta la lunghezza di cm. 10, il 
terreno verrà ricoperto da uno strato di terra soffice o sabbia sino a portare 
il terreno a mm. 13 più alto della pedana di battuta.
Dal livello della pedana di battuta il detto strato dovrà salire gradualmente 
ad un angolo di 30 gradi, sino all’altezza di mm. 13.
Compirà il salto il concorrente che toccherà il terreno al di là della linea 
di battuta o del suo prolungamento.
La zona di caduta non dovrà distare meno di 1 mt. dal bordo della zona 
di battuta.
Sono previste:	 - 4 prove per cadetti e cadette
		    	 - 3 prove per ragazzi e ragazze, esordienti "A"-"B"-"C" maschi,
		   	     esordienti "A"-"B"-"C" femmine
I concorrenti  verranno classificati secondo il migliore dei salti, subordi-
nando la classifica alle norme riferentesi alla parità.
N.B.:  per la categoria esordienti  maschile e femminile sarà predisposta
una battuta libera in gesso 1m.x1m. a 20 cm. dalla zona di caduta.

Art. 8

Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento, vale il Regola-
mento Tecnico della FIDAL.

Art. 9

Ai Comitati organizzatori che promuoveranno la manifestazione con un 
programma minimo di cinque specialità, verranno loro forniti distintivi per 
le premiazioni.
A tutti i partecipanti alla manifestazione finale verrà consegnato un oggetto 
ricordo, oltre alle medaglie per i primi 3 classificati di ogni categoria.

–	 LA COMMISSIONE TECNICA DEL PALIO

–	 IL COMITATO DI PRESIDENZA DELLA CONSULTA SPORTIVA  
COMUNALE

–	 SEGRETERIA DEL PALIO «CITTÀ DEL TRICOLORE» 
	 Christian Mainini
	 Tel./Fax 0522 931128
	 Mail: maininic@alice.it
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GRUPPI E SOCIETA' SPORTIVE PARTECIPANTI ALLA FINALE 
DEL PALIO «CITTà DEL TRICOLORE»    2008

	    PZ.	 SOCIETA' 	 ATLETI

	 1° 	 CORRADINI RUBIERA	 103
  	 2°	 G.S.  SELF MONTANARI & GRUZZA ATL.	 61
  	 3°	 ATLETICA REGGIO	 55
  	 4°	 POL. SAMPOLESE	 30
  	 5°	 ALT. VALLESAMOGGIA (BO)	 25
  	 6°	 COOP NORD-EST (PR)	 15
  	 6°	 ALT. MONTECCHIO	 15
  	 8°	 DELTA ATL. SASSUOLO	 14
  	 9°	 POL. ARCETO	 12 
	 9°	 SINTOFARM GUASTALLA	 12
	 9°	 SINTOFARM ATLETICA	 12
	 12°	 ATL. BUSSACCHINI (PR)	 11
	 13°	 ATL. 5 CERCHI	 10
	 14°	 ATL. SUZZARA	 9
	 14°	 MARATHON 63/VEZZANO ATL.	 9
	 16°	 ATL. INTERFLUMINA (CR)	 8
	 17°	 ATL. CASTELNOVO MONTI	 7
	 17°	 G.S. PERSICETANA	 7
	 17°	 LOLLI AUTO (BO)	 7
	 17°	 LIBERTAS CADEO (PC)	 7
	 21°	 ATL. SCANDIANO	 5
	 21°	 POL. SPILAMBERTESE (MO)	 5
	 23°	 ATL. BUZZETTI (PR.)	 4
	 23°	 FMI PARMA SPRINT (PR)	 4
	 25°	 POD. BISMANTOVA	 3
	 26°	 RCM CASINALBO (MO)	 2
	 27°	 U.S. FOLGORE BORETTO	 1
	 27°	 REGGIO CALCIO	 1
	 27°	 POL.RIVALORESE	 1
    27°		 CALCIO VAL D'ENZA	 1

    30		 TOTALE	 456
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PREMI DI RAPPRESENTANZA OFFERTI DA ENTI E DITTE CITTADINE
EDIZIONE 2008

COMUNE di Reggio Emilia	
PROVINCIA DI REGGIO EMILIA	  
COMITATO PROVINCIALE CONI DI REGGIO EMILIA	
COMITATO PROVINCIALE CSI DI REGGIO EMILIA	
COMITATO PROVINCIALE UISP DI REGGIO EMILIA      	
COMITATO PROVINCIALE FIDAL DI REGGIO EMILIA     	          
CENTRO SERVIZI AMMINISTRATIVI DI REGGIO  EMILIA
ASSOCIAZIONE GIUDICI REGGIANI			 
ASSOCIAZIONE PICCOLE E MEDIE INDUSTRIE 	
CAMERA DI COMMERCIO di REGGIO EMILIA	
CONFESERCENTI	
CNA	
LEGA COOPERATIVE	
BIPOP - CA.RI.RE.                	
INA ASSITALIA	
UNIPOL ASSICURAZIONI 	
BANCA POPOLARE EMILIA ROMAGNA	
BANCO S.GEMINIANO S.PROSPERO     	
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PER VISIONARE LE CLASSIFICHE FINALI:
www.gggre.it

ALBO D'ORO TROFEO AMEDEO BECCHI
(MIGLIORE PRESTAZIONE TECNICA)

2008:
EKHE JUDY - ATL. REGGIO
80 p. CADETTE 9"7 = 1036 punti
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